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laNutrition

Guide des

Guide des IG : index glycémiques + charge glycémique, calories, protéines,
graisses, glucides : 700 aliments a la loupe

Auteur(s) : Collectif La nutrition.fr (France)

Editeur(s) : T. Souccar

ISBN : 978-2-36549-734-3

Date : 2023-06-22
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Auteur(s) : Bruno Pachent

Sotterdam

Editeur(s) : Arcane 17
ISBN : 978-2-493049-22-3

Date : 2023-06-22
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Thor : l'intégrale. 1973-1974

Auteur(s) : Gerry Conway

Editeur(s) : Panini comics

ISBN : 979-10-391-1575-9

Date : 2023-06-21

Anne Lapra, fugitive protestante

Auteur(s) : Sarah Rouviere

Editeur(s) : Alcide

ISBN : 978-2-37591-089-4

Date : 2023-06-21
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Opération Némésis\K

Auteur(s) : Christophe Corvaisier

Editeur(s) : les Presses littéraires

ISBN : 979-10-310-1360-2

Date : 2023-06-21
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Niki

Auteur(s) : Christos A. Chomenidis
Editeur(s) : J'ai lu
ISBN : 978-2-290-36397-3

Date : 2023-06-21

Jean-Marie MAGNIEN
fecettes de Christine CALVET

Réduire
au silence

Réduire au silence 100 maladies avec le régime Seignalet : sans gluten et
sans lait, avec des compléments alimentaires

Auteur(s) : Jean-Marie Magnien, Christine Calvet

Editeur(s) : T. Souccar

ISBN : 978-2-36549-748-0

Date : 2023-06-20
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EscaLE AU TEMPS DES GALLO-RoMams
Lvrer 0'Acrvires

1. Tunnel vers le Passé

T —

Nais et Totoche. Escale au temps des Gallo-Romains : livret d'activités. Vol.
1. Tunnel vers le passé

Editeur(s) : Editions Ex Aequo

ISBN : 979-10-388-0711-2

Date : 2023-06-16
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Zao Wou-Ki, I'oeuvre gravé et imprimé (1949-2008) : donation Francoise
Marquet-Zao au Musée de I'Hospice Saint-Roch d'Issoudun

Editeur(s) : Lienart éditions, Musée de I'Hospice Saint-Roch, Fondation Zao Wou-Ki
ISBN : 978-2-35906-408-7

Date : 2023-06-15

Dr EncBF{AVEF{MAN

UnCERVEAU

dOVN NN/

Un cerveau a 100 % : dopamine, sérotonine, GABA... : rééquilibrez la
chimie de votre cerveau pour améliorer votre santé

Auteur(s) : Eric Braverman

Editeur(s) : T. Souccar

ISBN : 978-2-36549-744-2

Date : 2023-06-15
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Nathalie
REYMOND

Pierre Soulages
Dans Uintimite de Uceuvre
et Entretiens

Pierre Soulages : dans l'intimité de I'oeuvre et entretiens

Auteur(s) : Nathalie Reymond
Editeur(s) : Méridianes
ISBN : 978-2-493968-04-3

Date : 2023-06-15
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Fly, Robin, fly : chanteurs castrats, voix dissonantes et études queer

Editeur(s) : Sun Sun éditions, Mécenes du Sud Montpellier-Sete
ISBN : 979-10-95233-30-5

Date : 2023-06-15
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