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L'assiette anti-diabète : conseils pratiques et recettes, bien manger pour vivre mieux : 25 fiches
techniques, conseils nutritionnels, 55 recettes savoureuses

Auteur(s) : Alexandra Retion, Jean-François Rousseau

Editeur(s) : Hachette Pratique

ISBN : 978-2-01-702046-2

Date : 2017-03-29

.CSV

.PDF

https://occitanielivre.fr/
https://occitanielivre.fr/parutions/lassiette-anti-diabete-conseils-pratiques-et-recettes-bien-manger-pour-vivre-mieux-25
https://occitanielivre.fr/parutions/lassiette-anti-diabete-conseils-pratiques-et-recettes-bien-manger-pour-vivre-mieux-25
https://occitanielivre.fr/parutions/csv?recherche=ROUSSEAU%20JEAN-FRAN%C3%87OIS
https://occitanielivre.fr/print/view/pdf/parutions/page_1?recherche=ROUSSEAU%20JEAN-FRAN%C3%87OIS

