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• L’objectif principal est de fluidifier la 
lecture et surtout d’éviter un décrochage 
en lecture car il est la porte d’entrée 
vers un décrochage scolaire plus grave.

• Mon ambition est que les dyslexiques 
(re)trouvent le chemin des librairies et 
des bibliothèques.
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• Cette méthode a été mise au point d’abord 
pour les enfants dyslexiques de primaire.

• Lors des séances de dédicaces et des salons 
du livre, les parents ont demandé des 
ouvrages pour les collégiens, les lycéens et 
pour eux.
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• Elle est basée sur l’articulation 
phonologique du langage oral.

• Par exemple : 

• Langage écrit : voi/tu/re (3 syllabes)

• Langage oral : voi/ture (2 syllabes)
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• La première collection s’adresse aux 
juniors,

• La suivante aux ados,

• La troisième pour les adultes.
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• Cette méthode réunit plusieurs 
méthodes afin d’optimiser la lecture des 
apprentis lecteurs (fin CP, CE1), des 
lecteurs hésitants, lecteurs dyslexiques, 
dysorthographiques, dysphasiques, 
autistes, trisomiques...

• C’est la marche intermédiaire entre 
apprentis lecteur et lecteur expert
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Comment est-elle construite ?

• La police utilisée est Arial, préconisée par 
l’ensemble des associations pour dyslexiques.

• Pourquoi pas OpenDys ?
• Pour que le lecteur puisse le plus vite possible 

retourner à un texte « ordinaire ».
• OpenDys s’adresse essentiellement aux 

dyslexiques Visuo-Spatiaux.
• Pour eux, dans la plupart des ouvrages avec la 

méthode FaciliDYS, sont proposés deux guides de 
lecture.
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• Ces guides de lecture peuvent être 
testés par le lecteur qui choisira celui 
qui lui apporte le plus de confort de 
lecture.

• Ils sont également téléchargeables sur 
le site des Editions des Terres Rouges.
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• Pour la collection juniors, le choix s’est 
porté sur la police Arial en 16 points, 
interligne 1,5.

• Il y a des espaces entre les lettres et 
entre les mots.

• Cet espacement améliore de 20 % la 
lecture (Marco Zorzi, Université de 
Padoue) et Johannes Ziegler (CNRS 
Aix-Marseille)
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• Les petits mots (une syllabe) sont en noir.
• Pour les mots de 2 syllabes et plus, il y a 

une alternance bleu/rouge. Ainsi le lecteur 
voit où se coupe la syllabe.

• Par exemple « a-n » : 
• Enfant
• Animal
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• Les lettres muettes sont en gris.

• Les traits sous les mots permettent de 
visualiser les liaisons (les lettres de 2 
mots différents peuvent se lire 
ensemble).
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Les mots irréguliers sont en vert : femme,      
ville, monsieur, oignon, etc …et les mots 
étrangers.

Ces mots ne se lisent pas comme ils s’écrivent. 
La correspondance avec la codification 
FaciliDYS est indiquée entre parenthèse 
lorsque le lecteur rencontre la première fois le 
mot dans le livre.  Ex : FIRST (Feurste)

Les livres sont en format A4, avec beaucoup 
d’illustrations pour faciliter la compréhension du 
texte.
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• Pour la collection Ados et Adultes, la 
méthode est la même, avec une police 
Arial 14, et un format de livre A5.

• Le choix a été fait de mettre moins 
d’illustrations et de proposer parfois des 
photos, comme pour le livre « la 
meute ».

• D’autres adaptations nous ont 
contraints à utiliser les images du livre 
original.
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• Afin de valider la méthode, 200 élèves ont 
été testés. Ils ont dû lire 2 textes. 

• Le premier texte en noir, présentation 
classique.

• Le deuxième texte en couleurs 
présentation FaciliDYS.

• Avec une alternance de présentation du 
texte. 

• On note, par page A4, un gain de
31 secondes de temps de lecture avec la
méthode FaciliDYS.
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• Les enfants font moins d’erreurs de lecture 
avec FaciliDYS. Ceci facilite la mémorisation et 
la compréhension du texte.

• L’objectif principal est de fluidifier la lecture.
• Dès que le dyslexique lit sur ce support, il y 

trouve un confort de lecture. Il peut donc 
poursuivre sa lecture plus longtemps et y 
prendre du plaisir.

• Comme il lit davantage, il s’imprègne de 
l’orthographe lexicale et grammaticale. C’est 
en cela que cette méthode convient bien aux 
dysorthographiques.
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Avis des utilisateurs :
« Ce qu’ils en disent… » 
sur le site www.terresrouges.eu…

• Bonjour, Grace à votre méthode, pour la première fois de sa 
vie, mon fils a demandé à lire plus. Pour la première fois, il 
s'est senti lire comme les autres. Bravo. C'était merveilleux de 
le revoir prendre espoir et confiance…

• Bonjour, je suis orthophoniste je viens de connaître votre 
méthode par l'intermédiaire d'un de mes patients étant en 
grande difficulté de lecture. Effectivement en quelques 
semaines il a repris goût à la lecture et on a pu se concentrer 
sur ses autres difficultés…
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• Il existe une progression dans les 
ouvrages, par rapport au nombre de 
pages.

• Le petits chaperon 

rouge 18 pages

1 illustration par page

Des pages blanches 

pour dessiner
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• Aladin et la 
lampe magique 
35 pages

• Le sac plastique 
et le 7ème

continent 
30 pages
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feuille – voire moins



• La vie de Jésus 
47 pages

• J’ai un tigre en moi  
80 pages

• Des pages avec un liseré jaune
où l’enfant narrateur TDA/H
indique ce que les adultes ont
mis en place pour lui.
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• Les fables de 

La Fontaine sont 

un peu à part

Le livre regroupe

les 10 fables parmi 

les plus connues et 

étudiées en classe.
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Avec la collection pré-ado/ado
des adaptations d’ouvrages 

étudiés en classe
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LA COLLECTION ADOS

• La meute
155 pages.

En partenariat 
avec la SPA, 
Préface du Dr Laurent SOUPY
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Le nombre de pages du livre original 
nécessite parfois de découper le livre 

en plusieurs tomes

Méthode FaciliDYS - Catherine RENARD, 
Docteur en Psychologie - Editions des 

Terres Rouges 



Dès le lancement de la collection Ado, les auteurs 
contemporains parmi les plus connus ont validé le 

projet FaciliDYS
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• Les Fourberies de Scapin

• Candide
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Convient bien aux élèves de collège

Comment devenir
Délégué de classe

Pas facile de trouver un stage en 3ème
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• De la rage dans 

mon cartable qui 

traite du harcèlement

scolaire.
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On ne peut lire que si on maîtrise un 
minimum de vocabulaire.

•Les mots croisés Force 1 et Force 2 
recherchent cet objectif.
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• Le jeu des catégories 

permet également 

d’étendre le registre 

lexical 

1160 mots à découvrir

de manière ludique. 

Méthode FaciliDYS - Catherine RENARD, 
Docteur en Psychologie - Editions des 

Terres Rouges 



Collection Adultes
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